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The Reconnection in Brugge 
Afgelopen weekend waren de seminars voor 
Reconnective Healing Level I/II in België. Het 
event werd gehouden in het historische St. Jan 
ziekenhuis/museum in het prachtige Brugge.  

Het was erg druk: 
ruim 500 mensen 
waren naar België 
gekomen om de 
Reconnective 
Healing zelf mee 
te maken, 
waaronder veel 

uit Nederland.  Wat ik zelf fijn vind aan deze 
weekends, is dat je veel oefent met de 
frequenties, die je in een staat brengen waarin 
je veel loslaat. Je voelt je almaar rustiger. Eric 
Pearl blijf ik een charismatisch spreker vinden 
met een prettige stem die op mij een heel 
meditatieve werking heeft. Hij zegt waar het 
op staat en weet dat ook met humor te 
brengen. Mijn favouriete quote van hem dit 
weekend is: “It’s not about you, you silly”, in 
antwoord op een vraag.  Zo’n uitspraak brengt 
je direct terug naar de kern – hoezo ego?  Het 
was fantastisch om te zien hoe iedereen al 
gauw de frequenties oppakt en er mee kan 
werken.  Ook fijn om de verhalen te horen van 
de practioners  die tijdens het seminar 
meehelpen (teaching assistents) en die uit de 
hele wereld ingevlogen zijn (o.a. uit Japan, 
Canada, US, Zwitserland, Spanje, Zweden en 
Israël).  Reconnective Healing werkt zowel op 
fysiek, emotioneel, psychisch als spiritueel 

niveau. Doordat de energie in balans gebracht 
wordt, wordt de helende werking van het 
lichaam zelf geactiveerd.  Eric Pearl: 'als je 
geluk hebt, komt je heling in de vorm die je 
verwacht had; als je echt geluk hebt, komt je 
heling in een vorm waar je niet eens aan 
gedacht had, een die het universum speciaal 
voor jou in gedachten had.' 
 
Nieuwe YouTube video met Eric Pearl, die in 
een notendop vertelt wat Reconnective 
Healing is: http://youtu.be/NF0yurMV27Q  
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Reconnective Healing Sessie 
 
Wil je  kennis maken met Reconnective 
Healing? Voor lezers van deze 
nieuwsbrief is er deze maand een 
eenmalige kennismaking voor € 33,30.  
Een sessie duurt een uur, waarvan een 
half uur gereserveerd is voor de healing. 
(Het gebruikelijke tarief is € 75,- ) 
 
Reserveren van een sessie kan via: 
clarie@loopbaan-energie.nl  
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De Sedona Methode in de Pers 
Afgelopen maand verscheen er weer een 
artikel over de Sedona Methode. Deze keer in 
de Libelle van september 2011, in een column 
van Babette van Veen, die zelf de methode 
ervaren heeft:  
http://www.sedona-methode-
coaching.nl/sedona-methode-
persberichten/libelle-sept2011.pdf 
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Reconnective Healing in de Pers 
In september 2011 verscheen het volgende 
mooie artikel in Spiegelbeeld. De focus van 
het artikel ligt op Reconnective Kids.  
http://www.loopbaan-
energie.nl/reconnective-healing-inde-
pers/spiegelbeeld-sept2011.pdf 
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Cursus LOSLATEN in regio Utrecht  
 

Clarie van de Langenberg  
Inschrijven via webshop – zie 
groepen Sedona Methode:  

www.reconnect-yourself.nl   
 
Loslaten: hoe doe je dat nou in de 
praktijk? Vaak genoeg hoor je in je leven 
“laat nou gewoon los” … Ja, je wilt 
wel…maar hoe dan? Tijdens de 4-delige 
cursus krijg je vele middelen aangereikt 
om emoties, gedachten, belemmerende 
patronen en overtuigingen te herkennen, 
erkennen en vervolgens los te laten.  
We werken met de Sedona Methode® die 
je helpt om ongewenste emoties ter 
plekke los te laten. Door dit te doen 
ontstaat er ruimte om te ervaren wat er 
werkelijk is en daarop te reageren. Het 
vertaalt zich in de mogelijkheid om jezelf 
verder te helpen in plaats van te sabo-
teren. Dit proces van loslaten kan uit-
groeien tot betere relaties, een groter 
emotioneel welbevinden en je doelen 
bereiken, ongeacht wat er om je heen 
gebeurt. De cursus is heel praktijkgericht; 
alle tools van de methode maak je mee en 
worden volop geoefend. Ervaar hoe 
prettig het is om los te laten! Dit is een 
heel goede cursus om je ervaring met 
loslaten te verdiepen, samen met 
gelijkgestemden.  
 
Data:  
Za 5 & 19 nov, 3 dec, 14:00 – 17:00  
Locatie:  
Ontmoetingskerk, IJsselstein, bij Utrecht  
Prijs:  
€ 195,-, inclusief cursusmateriaal 
 
Clarie van de Langenberg is officieel gecertificeerd 
Sedona Methode coach, opgeleid door Hale 
Dwoskin, auteur van ’De Sedona Methode’.  
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All over the world, people like you and me are 
waking up to the truth of who we are. And this 
film is just one of those ways.It’s a way for you 

to have love and peace and joy in your life. 
And it’s a way for us all to work together to 

bring about a better world.   

- Source:  Letting Go, a Sedona Method movie 
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Workshops Loslaten in Amsterdam  
In spiritueel 
centrum De Roos 
in Amsterdam zijn 
in dit najaar 3 
zondagmiddag 
workshops te 
volgen met de 

Sedona Methode:  
- 13 november, thema Vitaliteit 
- 27 november, thema Relaties 
- 11 december, thema Overvloed 
 
Kosten van een workshop zijn € 65,- 
Info & inschrijving via de website.  
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Praktijkavonden in IJsselstein (Ut) 
 

De eerst volgende 

keer is donderdag 

27 oktober. Tijden: 

van 20:00 – 22:00 

uur. Thema: “Je 

doelen bereiken door 

Los te laten”.  

 

Graag vantevoren aanmelden. Heb je al 

een strippenkaart? Meld je dan aan via 

een e-mail. Wil je een losse avond 

meedoen of een strippenkaart bestellen?  

Dat kan via de webshop: 

http://www.reconnect-

yourself.nl/shop/12115/Groepen_Sedona

_Methode.php   

 

Elke 4e donderdag van de maand is er een 
praktijkavond, behoudens vakanties.  
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Introducties van de Sedona Methode verzorgt 

Loopbaan Energie via diverse 
Volksuniversiteiten. Registratie is alleen 

mogelijk via de betreffende VU. Ook in het 
voorjaar zullen er weer introducties zijn. Den 
Bosch heeft er al 2 gepland: op donderdag 26 

januari van 10:00 – 13:00 uur, en op 
donderdag 9 februari van 19:00 – 22:00 uur. 
Binnenkort ook nieuwe mogelijkheden in het 

voorjaar via VU Utrecht.  
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Blog 

Er is weer een nieuwe blog – ‘Zo ben ik 
niet’ - toegevoegd aan de website: 
http://www.loopbaan-
energie.nl/blog/blog.htm  
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Facebook Page Loopbaan Energie 

Wat geeft jou energie? 
 
 Dagelijkse inspiratie op Facebook van 
Loopbaan Energie. Neem eens een kijkje 
en klik op Like als het je aanspreekt: 
https://www.facebook.com/pages/Loopb
aan-Energie/224362094275575  
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Zie de Webshop voor alle producten & 
activiteiten van  

Loopbaan Energie – Reconnect Yourself: 
http://www.reconnect-yourself.nl/shop/ 
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Reconnective Healing sessie – waarbij 
werkt het?  
Voorbeelden zijn te vinden via deze link: 
http://www.reconnect-
yourself.nl/pages/102888/_Waarbij_werkt
_het_.html  
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Sedona Methode “Total Health” seminar 
In november is er weer een kans om een 
internationaal seminar bij te wonen met 
David Ellzey, die jaarlijks naar Nederland 
komt om een prachtig seminar te geven.  
Daarna geeft hij ook nog een seminar 
“Transform your World”.  
Zijn website: http://www.davidellzey.com  
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Sedona Methode Free Stuff 
Op www.loopbaan-energie.nl kun je een 
link vinden naar gratis Sedona Methode 
releases: http://www.loopbaan-
energie.nl/coach/sedona-methode-free-
stuff.htm  
 
Je kunt bijvoorbeeld luisteren naar de 1e 
CD van Practical Freedom, een CD met 
holistische releases.  
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Individuele Coaching - De Sedona 

Methode is een methode die je de hele 
dag in alle situaties toe kunt passen. De 
methode is ook heel goed te gebruiken bij 
loopbaan vragen. Het is fijn om van tijd tot 
tijd via coaching een verdieping te krijgen. 
Voor ervaren mensen ook via skype. Zie 
voor meer informatie:   
http://www.loopbaan-
energie.nl/coach/sedona-methode-
individueel.htm   
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Loopbaan Energie  - Reconnect Yourself 

Clarie van de Langenberg 

http://www.loopbaan-energie.nl  

http://www.reconnect-yourself.nl  

 

De missie van Loopbaan Energie:  
wees vrij om alle energie, inspiratie en innerlijk 
weten te hebben die je wilt in je leven & werk.  
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